CIRCOLO VELICO

VADEMECUM

PER CAMPO SCUOLA POLICORO/
NOVA SIRI 2024

Nel presente documento sono riassunte le regole per le attivita sportive/ludico/ricreative ed
educative, importanti per lo svolgimento delle stesse e che crediamo sia fondamentale condividerlo
con i docenti e i genitori coinvolti.

Di seguito si riportano le parti di rilevanza:

Il Responsabile educativo ed organizzativo € GIUSEPPE MARZANO tel. Segreteria 351.7442728

INTRODUZIONE

* | ragazzi saranno accompagnati nelle attivita sportive, formative, ricreative e laboratoriali da
istruttori sportivi e guide specializzate

* L'esperienza che il campo scuola intende promuovere & quella di aiutare i ragazzi a saper
condividere con altri, tempi e spazi della propria giornata, a vivere con amicizia e allegria la vita
insieme, a promuovere uno stile relazionale positivo.

Elementi essenziali delle giornate saranno i momenti di gioco, singolo e di squadra e I'incontro con
la bellezza della natura, in particolare attraverso le escursioni naturalistiche.

* Durante il campo scuola sono previste diverse attivita di cui vi alleghiamo il programma,

FACENDO PRESENTE CHE POTREBBE VARIARE IN BASE ALLE CONDIZIONI METEO/MARINE o
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PROGRAMMA DI MASSIMA

(i ragazzi verranno divisi in gruppi che si alterneranno nelle attivita)

1° GIORNO

» Partenza da (nel caso di partenza con nostro pullman si prega di specificare luogo e orario di
incontro al momento della conferma del servizio)

Ore 12:00 Visita guidata alla citta di Matera (se selezionata come visita extra)

Ore 14:30 pranzo a sacco a carico dei partecipanti

Ore 15:00 partenza per Policoro

V v v v

check-in a partire dalle ore 16.00 presso la Struttura ricettiva

» Accoglienza, presentazione del programma e sistemazione negli alloggi
» Attivita sportive (primo approccio alla vela/orienteering)

» Ore 20.00 cena

» Ore 21.00/23.00 animazione serale

» Ore 23.00 riposo notturno

2°GIORNO
» Ore 07.30 sveglia
» Ore 8.00 colazione
» Ore 09.00/12.30 Attivita di mare (vela/canoa/paddle surf) oppure
Attivita di terra (Hockey, equitazione/tiro con I'arco/escursione naturalistica/orienteering)
» Ore 13.00 Pranzo
» Ore 14/15.00 attivita ricreative (pingpong, calcio balilla)
» Ore 15.30/18.00 Attivita di mare (vela/canoa/paddle surf) oppure

Attivita di terra (Hockey, equitazione/tiro con I'arco/escursione naturalistica/orienteering)
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» Ore 18.30 morﬁento relax/e possibilita di attivita sportive (beach volley,
calcetto, pingpong, calcio balilla) preparazione per la cena

» Ore 20.00 cena

» Ore 21.00/23.00 animazione serale

» Ore 23.00 riposo notturno

*i _giorni successivi seguiranno i medesimi orari sopra citati. Le attivita si alterneranno

costantemente in base alle condizioni meteo/marine e verranno concordate con il Responsabile

delle attivita sportive.

ULTIMO GIORNO

» Ore 07.30 sveglia

» Ore 8.00 colazione

» Ore 09.00/12.30 Visita al Centro di recupero tartarughe marine e al WWF e al Museo
Nazionale della Siritide

» Ore 13.00 pranzo

» Ore 15.00 saluti finali, consegna dei diplomi e partenza
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CORREDO UTILE

* occorre portare:
- accappatoio e asciugamani da toilette, ciabatte, necessario per la pulizia personale, cambi
vestiti, telo mare (cuffia da piscina nel caso il campo scuola si svolga tra maggio/giugno)
- per le attivita - scarpe da ginnastica, berretto, giacca per la pioggia, zainetto, borraccia,
crema solare, tuta sportiva

Consigliamo di vestirsi “a strati”

* Non é consentito portare: alimenti, 1-Pad, 1-Pod, giochi personali, video-giochi, e altro materiale
non richiesto dall’organizzazione del campo scuola.

CAMERE

* | ragazzi potranno esprimere la loro preferenza indicando i compagni con cui vorrebbero essere in
alloggio assieme.

* La disposizione definitiva degli alloggi sara decisa dal docente responsabile del Campo Scuola. Tre
giorni prima del vostro arrivo, la segreteria provvedera ad inviarvi le sistemazioni vuote, da
compilare in base alle vostre preferenze. 1l file dovra essere inviato completo prima dell’arrivo della
scolaresca per mail circolovelicopolicoro@gmail.com o su WhatsApp al numero 351.7442728

CELLULARI E COMUNICAZIONE CON LE FAMIGLIE

* |l responsabile del campo scuola, per reale necessita, pud essere contattato in qualsiasi momento
da ciascuna famiglia al numero di cellulare indicato. Si prega di non chiamare in orari notturni se
non per serie motivazioni.

* Per salvaguardare una serena partecipazione dei ragazzi a tutti i momenti del campo scuola e per
evitare che gli studenti perdano/rompano i loro dispositivi tecnologici, non & consentito I'uso dei
cellulari durante le attivita, sara possibile contattare le famiglie durante le ore libere. In caso non
vengano seguite tali indicazioni, la struttura e I'organizzazione CVP & esonerata da qualsiasi
responsabilita.

Auspichiamo nella massima partecipazione del Vs Istituto e cogliamo I'occasione per
RINGRAZIARVI per I'attenzione che vorrete dedicare alle nostre progettualita.

UN CARO SALUTO DA TUTTO LO STAFF CIRCOLO VELICO POLICORO MAGNA GRECIA
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